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L’	Università	degli	Studi	di	Firenze,	in	collaborazione	con	il	CERFIT,	Centro	di	riferimento	della	Regione	Toscana	
per	 la	 Fitoterapia	 dire:a	 dal	 Do:.	 Fabio	 Firenzuoli	 (Azienda	 Ospedaliero	 Universitaria	 Careggi,	 Firenze),	 sulla	
base	 del	 successo	 delle	 edizioni	 precedenD,	 e	 dell’esperienza	 pluridecennale,	 aEva	 anche	 per	 l’AA	 2018-19	 il	
Master	 di	 I	 livello	 in	 FITOTERAPIA	 GENERALE	 E	 CLINICA,	 coordinato	 dal	 Prof.	 Francesco	 Sofi.	 Responsabile	
scienDfico	il	dr	Fabio	Firenzuoli.	
	
Obie9vi	
Il	 Master	 in	 Fitoterapia	 Generale	 e	 Clinica	 è	 un	 percorso	 post-laurea	 che	 intende	 fornire	 conoscenze	
approfondite	delle	piante	officinali	alla	 luce	delle	più	aggiornate	acquisizioni	 scienDfiche,	volte	allo	 sviluppo	di	
competenze	 specifiche	 per	 le	 diverse	 figure	 professionali	 (medici,	 farmacisD,	 biologi,	 laureaD	 in	 tecniche	
erborisDche	e	professione	sanitarie),	relaDvamente	al	loro	uDlizzo	nella	praDca	clinica	e	nella	salvaguardia	degli	
specifici	profili	professionali.	
La	prevenzione,	la	fitoterapia	clinica,	gli	effeE	saluDsDci,	le	controindicazioni,	rischi	e	interazioni	farmacologiche,	
nonché	il	sistema	di		fitovigilanza	cosDtuiscono	la	parte	fondante	degli	insegnamenD.	
		
Des;natari	
Il	Master	si	rivolge	ai	laureaD	triennali	e	magistrali	in	discipline	scienDfiche	(Medicina	e	Chirurgia,	Farmacia,	CT,	
Medicina	 Veterinaria,	 Chimica,	 Biologia	 Professioni	 sanitarie,	 Tecniche	 erborisDche,	 Scienze	 FarmaceuDche	
Applicate,	Biotecnologie	e	lauree	equipollenD,	di	I	e	II	livello)	interessaD	ad	 	acquisire	e	sviluppare	 	competenze	
nei	se:ori	collegaD.		
	
Metodologia	dida9ca	
Il	Master	prevede	15	mesi	(3	giorni	al	mese)	di	lezioni	frontali	in	aula,	con	esercitazioni	cliniche	e	di	laboratorio,	
visite	guidate,	Drocini,	stage	e	studio	individuale,	teso	alla	realizzazione	e	alla	discussione	di	una	tesi	finale,	per	
un	totale	di		80	CFU.	
Il	percorso	formaDvo	è	costantemente	monitorato	da	verifiche	orali	e	scri:e.	Tu:e	le	lezioni	saranno	affiancate	
da	aEvità	esperienziali	praDche	anche	in	Ospedale,	orD	botanici,	aziende	di	colDvazione,	selezione	ed	estrazione	
di	piante	medicinali	e	produzione	di	medicinali	vegetali.	l	Drocinio	clinico	Ospedaliero	sarà	svolto	presso	il	Centro	
di	riferimento	per	la	Fitoterapia	presso	l’Azienda	Ospedaliero-Universitaria	Careggi,	di	Firenze.	



Moduli	dida9ci	
	
13-15	Febbraio	2019;		13-15	Marzo;		10-12	Aprile;		15-17	Maggio;		12-14	Giugno;		10-12	Luglio;		18-20	Se:embre;		
16-18	O:obre;		13-15	Novembre;		11-13	Dicembre;		22-24	Gennaio	2020;		26-28	Febbraio;		25-27	Marzo;		22-24	
Aprile;		27-29	Maggio	2020.	
		
Aree	tema;che	
		
§  Etnomedicina.	Le	piante	medicinali	nella	storia	e	nella	tradizione.	
§  Botanica	farmaceuDca,	Farmacologia,	Fitochimica,	Tecnologie	estraEve	e	farmaceuDche,	Biotecnologie		
§  Salute	Globale	ConDnuità	assistenziale	e	Prevenzione		
§  Fitoterapia	generale	
§  Metodologia	della	ricerca	applicata,	preclinica	e	clinica	
§  Fitoterapia	clinica	speciale,	per	apparaD,	patologie	e	Dpologie	di	pazienD	
§  Fitogalenica	clinica	
§  Scienza	dell’Alimentazione	
§  Economia	sanitaria	applicata	al	se:ore,	HTA	
§  AspeE	regolatori,	legislazione	e	controlli	di	qualità	e	sicurezza	dei	medicinali,	compresi	quelli	vegetali		
§  Medical	Devices,	Integratori,	prodoE	erborisDci	
§  Riconoscimento	e	prevenzione	delle	reazioni	avverse.	Fitovigilanza,	farmacovigilanza	e		cosmetovigilanza.	
		
Ammissione	e	selezione	
	
Il	Master	è	a	numero	chiuso	e	frequenza	obbligatoria,	prevede	uno	screening	delle	candidature	e	un	processo	di	
selezione	regolata	dal	bando	pubblicato	sul	sito	internet	dell’Ateneo.	Per	inoltrare	la	propria	candidatura	è	
necessario	compilare	la	domanda	di	ammissione	online.	Bando	nel	sito	dell’	Università	di	Firenze			www.unifi.it	
Il	numero	di	allievi	ammessi	è	ristre:o	e	viene	determinato	dalla	commissione	esaminatrice.		
Scadenza	delle	domande	di	ammissione	al	master:	21	dicembre	2018.		
Costo	complessivo	dell’	intero	Master:	2.500,00	euro.	



Coordinatore 	 				Prof.	Francesco	Sofi						Università	di	Firenze																																					francesco.sofi@unifi.it		
Coordinatore	scien;fico					Dr.	Fabio	Firenzuoli							Az.	Ospedaliero	Universitaria	Careggi				fabio.firenzuoli@unifi.it		
Tutor	 	 	 				Dr.ssa	Eugenia	Gallo					Università	degli	Studi	di	Firenze																		eugenia.gallo@unifi.it		
		
Docen;	ed	Esper;	del	Master	
	

•  Balatri	Sergio,	Medico,	Firenze	
•  Becorpi	Angelamaria,	AOU	Careggi,	Firenze	
•  Biffi	Sauro,		Giardino	Piante	officinali,	Casola		
•  Bogani	Patrizia,	Dip.	Biologia,	Università	di	Firenze		
•  BonaiuD	Roberto,	Dip	NeuroFarBa,	Univ.	di	Firenze		
•  Calapai	Gioacchino,	Farmacologo,	Univ.	di	Messina	
•  Cicerone	Paola,	Giornalista,	Milano		
•  Epifani	Francesco,	Synlab,	Sesto	F.no	
•  Fani	Renato,	Dip	Biologia,	Università	di	Firenze		
•  Ferlazzo	Alessia,	Erborista,	Firenze	
•  Firenzuoli	Fabio,	Resp.	CERFIT,		AOU	Careggi,	Fi	
•  Floridia	Ma:eo,	Biotecnologo,	Milano		
•  Gallo	Eugenia,	Dip	Med	SC.	Università	di	Firenze		
•  Gensini	Gian	Franco,	CESMAV,	Firenze		
•  Ghelardini	Carla	,	Dip	NeuroFarBa,	Univ.	di	Firenze	
•  Giannelli	Luigi,	Erborista,	S.	Quirico	d’Orcia	
•  Giovannelli	Lisa,	Dip	NeuroFarba,	Univ.	di	Firenze	
•  Guizzon	Luca,	Farmacista,	Vicenza	
•  Gulluni	Nadia,	Nutrizionista,	Genova	
•  InnocenD	Marzia,	Università	di	Firenze	

•  Iozzi	Simone,	Erborista,	Firenze	
•  Izzo	Mario,	Farmacista	AGI,	Napoli		
•  Lippi	Donatella,	Storia	della	Medicina,	Univ.di	Firenze		
•  Lombardi	Niccolò,	Farmacista,	Università	di	Firenze		
•  Maggini	ValenDna,	Dip	Med	SCl.	Università	di	Firenze		
•  Mannelli	Di	Cesare	Lorenzo,	Dip	NeuroFarBa	Univ	Firenze		
•  Mascherini	Vi:orio,	ASL	Toscana	Centro,	Firenze		
•  MenniD-Ippolito	Francesca,	IsDtuto	Superiore	Sanità	
•  Pistelli	Luisa,	Dip	Farmacia,	Univ	di	Pisa		
•  RascheE	Roberto,		IsDtuto	Superiore	Sanità	
•  Rasero	Laura,	Dip	Scienze	della	Salute,	Univ.	di	Firenze	
•  Ravaldi	Claudia,	Associazione	Ciao	Lapo,	Prato	
•  Re	Tania,	Etnomedicina,	Università	di	Genova		
•  Severi	Valeria,	Nutrizionista,	Viareggio		
•  Sgrilli	Silvia,	Farmacista,	Limite	sull’Arno	
•  Sivelli	Francesco,	CERFIT,	AOU	Careggi	
•  Sofi	Francesco,	Dip	Med.	SCl.	Università	di	Firenze			
•  Valussi	Marco,	Officina	Lessinia,	Verona	
•  Vannacci	Alfredo,	Dip	NeuroFarBa,	Università	di	Firenze	
•  Violante	Cosimo,	SIFAP,	Milano	


